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Vorwort

Liebe Benutzerin, lieber Benutzer,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein hochwertiges Produkt der Rehatec® GmbH entschieden haben und be-
danken uns fir lhr Vertrauen.

Die vorliegende Anleitung soll hnen helfen, sich mit Ihrem Gehtrainer Janneke, nachfolgend Gehtrainer
genannt, vertraut zu machen, und zeigt lhnen, wie man ihn einfach und schnell im téglichen Gebrauch bei
verschiedenen Einsatzen handhaben kann. Sie missen Ihren Gehtrainer nun nur noch optimal einstellen und
schon kann es losgehen. Dann kdnnen Sie sich an dessen Gebrauch lange erfreuen.

Beachten Sie bitte, dass Darstellungen und Hinweise in dieser Gebrauchsanweisung aufgrund der individuel-
len Ausstattungsmoglichkeiten von Ihrem Produkt abweichen kénnen. Technische Anderungen und Ver-
besserungen behalten wir uns vor. Diese Gebrauchsanweisung wurde mit groBter Sorgfalt erstellt. Trotzdem
kénnen Fehler nicht ganz ausgeschlossen werden.

Viel Freude beim Gebrauch Ihres Gehtrainer Janneke wiinscht Ihnen

Ihre Rehatec® GmbH

Wichtiger Hinweis!

In dieser Gebrauchsanweisung finden Sie Informationen und Hinweise zur Einstellung, Inbetriebnahme, Be-
dienung, Benutzung, Wartung, Inspektion, Pflege und zum Wiedereinsatz des Gerates sowie wichtige
Sicherheitshinweise und Einschrdnkungen bei der Nutzung zum Schutz des Patienten, des Bedieners und
von dritten Personen.

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vor der ersten Inbetriebnahme lhres neuen Gerétes sorgfaltig durch.
Menschen mit Beeintrdchtigung, sei es eine Sinnesbeeintrachtigung, kognitive Beeintrachtigung oder
Lernbehinderung, kdnnen sich die Gebrauchsanweisung ggf. zur Verstandlichkeit libersetzen lassen. Dies
kann z. B. durch Vorlesen und Ubersetzen in eine leichtere Sprache oder durch zusitzliche Erklidrungen drit-
ter Personen erfolgen.

Der Bediener muss die komplette Gebrauchsanweisung gelesen und verstanden haben.

Um die Sicherheit des Patienten nicht zu beeintréchtigen, darf der Bediener keine Beeintrachtigungen
besitzen, die die Aufmerksamkeit und das Urteilsvermdgen zeitweilig oder dauerhaft einschranken!

Diese Gebrauchsanweisung steht auch als PDF zur Verfiigung welches mit handelstiblichen Vorlese- oder
Screenreader-Programmen gelesen werden kann.

Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch griffbereit auf und stellen Sie sicher, dass
sie auch bei Weitergabe am Produkt verbleibt. Gerne senden wir lhnen ein weiteres Exemplar zu. Zusatzlich
besteht die Moglichkeit, die Gebrauchsanweisung auf unserer Webseite www.rehatec.com einzusehen sowie
herunterzuladen.
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1. Sicherheit

In diesem Kapitel finden Sie die Zusammenfassung aller Sicherheitshinweise und Warnhinweise, die Sie zu
Ihrem eigenen Schutz und zum Schutz Dritter stets beachten missen.

Bitte befolgen Sie aufmerksam alle Hinweise dieser Anleitung. Durch eine fehlerhafte Bedienung kénnen
wichtige Geratefunktionen beeintrachtigt werden.

Alle Sicherheitshinweise und sonstige Bestimmungen sind sowohl vom Patienten als auch vom Bediener
stets einzuhalten.

Jede Nichtbeachtung dieser Anleitung kann zu Verletzungen oder Sachbeschadigungen fiihren.

1.1 Warnhinweise

Warnhinweise unterscheiden sich je nach Gefahr durch folgende Signalworte:

« VORSICHT Warnung vor einer Sachbeschadigung!
- WARNUNG Warnung vor einer Kérperverletzung!
« GEFAHR Warnung vor Lebensgefahr!

Aufbau der Warn-/Informationshinweise hat folgende Struktur:

f VORSICHT/WARNUNG/GEFAHR
Art und Quelle der Gefahr! MaBnahmen zur Vermeidung der Gefahr.

WICHTIG
Das Hinweissymbol kennzeichnet niitzliche Tipps zur erleichterten Bedienung und
zum besseren Verstandnis.

1.2 Sicherheitshinweise

Der ausgebildete Betreuer und/oder der Benutzer sollten diese Sicherheitsvorschriften immer sorg-
faltig lesen und befolgen.

Bei Fragen zur sicheren Nutzung des Gehtrainers sollten Sie sich direkt an die Rehatec® GmbH
wenden.

Diese Sicherheitsvorschriften sollten sich immer in unmittelbarer Ndhe des Gehtrainers befinden.

Der Gehtrainer sollte nur fiir den vorgesehenen Gebrauch verwendet werden, siehe Kapitel 3 dieser
Anleitung.

Die Umgebung/Oberflache, auf der der Gehtrainer verwendet wird, sollte eben und frei von Hin-
dernissen sein. Achten Sie darauf, dass es keine Unebenheiten, Locher oder schriagen Flachen gibt.
Besonders Abflussgitter sind gefahrlich!

Der benotigte Bewegungsraum fiir den Gehtrainer und der Benutzer sollte ausreichend grof sein,
damit der Betrieb des Gehtrainers und die Umgebung nicht beeintrachtigt werden. Achten Sie auch
auf andere Personen in der Nidhe.

Ein ausgebildeter Betreuer sollte immer fiir eine moéglichst horizontale Aufstellung sorgen.

Der ausgebildete Betreuer sollte iiber das Vorgehen in Notféllen vollstandig informiert sein.

BB bbb Db b
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Jeder unsichere Zustand des Gehtrainers sollte sofort der Rehatec® GmbH gemeldet werden.
Wahrend der Reinigungs- und Wartungsarbeiten darf der Gehtrainer nicht verwendet werden.

Die Wartung des Gehtrainers sollte regelmiBig erfolgen, insbesondere die Uberpriifung, ob alle
Teile gut befestigt sind. Diese konnen sich durch den Gebrauch maéglicherweise lockern.

Reparaturen am Gehtrainer sollten nur durch den Leistungserbringer/ Betreiber durchgefiihrt
werden.

Vor der Verwendung sollte der Gehtrainer auf alle Teile und deren Zustand liberpriift werden.
Der Gehtrainer ist ausschlieBlich fiir eine Person bestimmt.

Das maximale Gewicht gemiB Kapitel 2.2 dieser Anleitung darf nicht iiberschritten werden. Uber-
priifen Sie auch regelmiBig das Gewicht des Benutzers.

Der Gehtrainer ist fiir den Innen- und AuBenbereich bestimmt. Verwenden Sie ihn im Freien nur
unter "normalen" Wetterbedingungen und auf ebenem Untergrund.

Bei der (tempordren) Lagerung des Gehtrainers sollte er an einem trockenen Ort aufbewahrt wer-
den. Stellen Sie sicher, dass der Gehtrainer sauber ist, bevor er gelagert wird.

Im Falle von unvorhergesehenen Umstéanden ist es erforderlich, sofort Kontakt mit dem Hersteller
oder dessen Vertretern aufzunehmen.

Bei Fragen zum Gehtrainer konnen Sie sich jederzeit direkt an die Rehatec® GmbH wenden.

Bei einem schwerwiegenden Vorfall nehmen Sie bitte Kontakt mit der Rehatec® GmbH und der
zustdndigen Behorde des jeweiligen Mitgliedstaats auf, in dem Sie sich befinden.

Achten Sie darauf, dass Benutzer sich nicht im Gehtrainer verfangen.
Achten Sie darauf, dass Benutzer nicht in Grdben, offenes Wasser oder Fliisse fahren.

Achten Sie darauf, dass Benutzer nicht unkontrolliert einen steilen Abhang hinunterfahren.

BB BB B B B BB BPP

1.3 Weitere Sicherheitshinweise

- Der Rahmen des Gehtrainers ist ergonomisch gestaltet und mit einer StoBleiste versehen.

- Der Gehtrainer hat keine tiberfllssigen, hervorstehenden Teile.

- Der Gehtrainer ist mit gut fixierbaren Bedienungsknopfen und/oder Griffen ausgestattet.

« Alle Teile des Gehtrainers haben keine scharfen Kanten oder sind mit einem minimalen Radius von 5 mm
abgerundet.

« Alle verwendeten Materialien wurden nach der Oberflachenbehandlung auf das Vorhandensein giftiger
Substanzen und ihre Brandschutzeigenschaften tberpriift.

« Der Gehtrainer ist standardmafig mit einer Sicherheitsabdeckung ausgestattet. Siehe Kapitel 6.
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2. Symbole

2.1 Symbole und Zeichen am Produkt

©

Gebrauchsanweisung beachten!

Gebrauchsanweisung

Hersteller

Herstellungsdatum (KW/Jahr)

CE-Zeichen

Maximal zulassiges Korpergewicht

Entsorgung
Produkt nicht im Hausmdill entsorgen. Produlkt
entsprechend ortlicher Bestimmungen entsorgen.

Seriennummer

Medical Device

Produkt vor Nasse schitzen.

Warnhinweise. Achtung!

Warnhinweise. Quetschgefahr flir Hinde/Finger!

2.2 Typenschild am Gerat

Zur eindeutigen Identifizierung und zur Information sind am Grundgestell folgende Etiketten angebracht:

1 Herstelleradresse

2 Geraretyp (MD = Medical Device (1) sdPeereboom Zisizssss e e
3 Maximal zuldssiges Patientengewicht — - -

(nicht zutreffende Angabe wird geschwérzt) @ L Janneke FT  Gr. Mini Maxi Maxi+
4 Herstellerseriennummer 3 m’i‘::fe':;ewicm T = 45kg 85kg 90kg

5 Sicherheitshinweis

6 Produktbezeichnung und AuswahlgréRe @—{ &

(nicht zutreffende Angabe wird geschwarzt)

Vs

~N

[SN]JANXXXXX ] /2025 4

0 ©

Patienten NIE °
unbeaufsichtigt lassen! K - c E @ ﬁ h
J

7 Herstellungsdatum (Kalenderwoche / Jahr)

8 Symbole
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3. Allgemeine Informationen

3.1 Begriffserklarung

Betreiber

Betreiber (z. B. Leistungserbringer, Therapiehduser, Reha-Zentren, Physiotherapie-Zentren, Fachhandler,
Krankenkassen) ist jede natiirliche oder juristische Person, die den Gehtrainer verwendet bzw. in deren Auf-
trag der Gehtrainer verwendet wird.

Dem Betreiber obliegt die ordnungsgemaf3e Einweisung des Bedien- und Fachpersonals.

Bediener

Bediener (z. B. Therapeut, Begleitperson oder Assistent) sind Personen, die aufgrund ihrer Ausbildung,
Erfahrung oder Unterweisung berechtigt sind, den Gehtrainer zu bedienen und daran therapeutische Arbei-
ten zu verrichten. Weiterhin kann der Bediener mogliche Gefahren erkennen und vermeiden sowie

die physischen Fahigkeiten und den gesundheitlichen Zustand des Patienten beurteilen.

Bediener missen unbedingt in die Handhabung des Gehtrainers eingewiesen werden.

Fachpersonal

Als Fachpersonal werden Mitarbeiter des Betreibers bezeichnet, die aufgrund ihrer Ausbildung oder
Unterweisung berechtigt sind, den Gehtrainer zu transportieren, einzustellen und zu warten. Weiterhin sind
sie in die Vorschriften zur Durchfiihrung von Inspektionen, Reinigung und Desinfektion eingewiesen.

Patient

In dieser Gebrauchsanweisung wird als Patient eine korperlich benachteiligte Person bezeichnet,
die eine positive Ganghaltung erhalt.

3.2 Zweckbestimmung / Anwendungsbereich

Zweckbestimmung / Therapeutischer Nutzen

Der Gehtrainer Janneke ist ein Hilfsmittel, welches speziell fiir Patienten mit motorischen Beeintrachtigun-
gen entwickelt wurde. Er dient der gezielten Unterstiitzung bei der Wiederherstellung und Verbesserung
von Gehfdhigkeit, Mobilitdt und motorischen Funktionen. Durch den Einsatz von innovativer Technologie zur
dynamischen Gewichtsreduktion ermdglicht der Gehtrainer Janneke ein sicheres, kontrolliertes und effizien-
tes Gangtraining, das individuell auf die Bedurfnisse jedes Patienten angepasst werden kann.

Das Gerdt tragt zur Rehabilitation bei, indem es Belastungssituationen optimiert und so die physiologische
Gehbewegung fordert, ohne den Kdrper unnétig zu belasten. Es ist besonders wirksam bei der Behand-
lung von Patienten mit neurologischen, orthopadischen oder muskuloskelettalen Erkrankungen sowie bei
Personen, die sich von Verletzungen oder Operationen erholen. Der therapeutische Nutzen zeigt sich in der
Forderung der Muskelaktivitat, der Verbesserung von Gleichgewicht und Koordination sowie in der Unter-
stlitzung der neuroplastischen Rehabilitation.
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3. Allgemeine Informationen

Anwendungsbereich

Der Gehtrainer Janneke wurde fiir den anforderungsgerechten Einsatz in Rehabilitationszentren, Kliniken,
Therapieeinrichtungen und fiir den hduslichen Bereich entwickelt. Er kann wéhrend der Behandlung von
Patienten durch Arzte/Therapeuten, die einen Rehabilitationsplan aufgestellt haben, individuell an den Fort-
schritt und die Fahigkeiten der Patienten angepasst werden.

Dank seines durchdachten Designs und seiner vielseitigen Einstellmoglichkeiten eignet sich der Gehtrainer
Janneke fir die Rehabilitation ebenso gut wie fiir weiterflihrende Therapiephasen.

3.3 Indikationen, Kontraindikationen und Risiken

Eine Versorgung mit dem Gehtrainer Janneke kann bei folgenden Indikationen Anwendung finden:

« Schlaganfall (hemiplegische Lahmung)

«  Multiple Sklerose

« Parkinson-Erkrankung

« Spinale Verletzungen oder Krankheiten

« Rlckenmarksverletzungen

- Zerebralparese

+ Bei Patienten, die eine erhohte Sturzgefahr aufgrund von Gleichgewichtsstérungen haben.

Vor der Versorgung mit dem Gehtrainer sollte arztlich abgeklart werden, ob Kontraindikationen bestehen.

Die Indikationen der Versorgung missen in regelmaBigen Abstanden von einem Arzt oder Therapeuten
begleitet bzw. tiberwacht werden. Generell gilt:

A GEFAHR! Jede Art von Schmerzen stellt eine Kontraindikation dar

Unter folgenden Gegebenheiten und/oder Symptomen muss die aktive und /oder passive Verwendung des
Gerats explizit mit dem behandelnden Arzt bzw. Therapeuten abgeklart werden:

« Akute Schmerzen in den unteren Extremitdten, die durch Bewegung verstédrkt werden kénnen

« Schwere Deformitaten oder Instabilitdten in den Gelenken (z.B. Hift- oder Knieinstabilitét), die das Gehen
gefahrden kénnten

. Patienten, die aufgrund kognitiver Einschrankungen oder psychischer Erkrankungen nicht in der Lage
sind, Anweisungen zu befolgen oder sich sicher zu bewegen

3.4 Verantwortlichkeit

Der Betreiber ist verantwortlich fur:

- den bestimmungsgemafen Gebrauch laut Bedienungsanweisungen und sonstigen Angaben aus der vorlie-
genden Gebrauchsanweisung.

- die erforderliche als auch regelméaBige Uberpriifung, Wartung und Pflege des Geréts. (Hinweis zum War-
tungsinterwall siehe Abschnitt ,Wartung und Inspektion")

- die erforderliche als auch regelmaBige Reinigung und Desinfektion des Gerats.

- fir die Einhaltung der jahrlichen Wartungsintervalle.

Der Anwender ist verantwortlich fir:

- die notwendige regelmaBige Reinigung und Pflege sowie Uberpriifung vor jedem Gebrauch des Gerits

(Hinweise zur Reinigung siehe Kapitel 6, Hinweise zur Uberpriifung siehe Kapitel 7)
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é GEFAHR! Produktidnderungen, Reparaturen, Wartungsarbeiten sind gemaR Inspektionsplan zu
erfolgen und Erweiterungen des Systems diirfen nur von autorisierten Personen durchgefiihrt
werden!

@ WICHTIG! Gewahrleistung tibernimmt die Rehatec® GmbH nur, wenn das Produkt unter den vorgege-
benen Bedingungen zu den vorgesehenen Zwecken eingesetzt wird und dabei nur das Original-Zube-
hor verwendet wird!

@ WICHTIG! Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen, schwerwiegenden Vorfélle miissen
der Rehatec® GmbH und der zusténdigen Behorde gemeldet werden. Die zustéandige Behorde in
Deutschland ist das BfArM!

3.5 BestimmungsgemaBer Gebrauch

A WARNUNG Lesen Sie Kapitel “Technische Daten” fiir wichtige Gebrauchsbedingungen!

GEFAHR! Zum bestimmungsgemaBen Gebrauch gehort die strikte Einhaltung aller
& Anweisungen in dieser Anleitung!

f GEFAHR! Uberpriifen Sie vor der Benutzung des Gerits mit dem behandelnden Arzt
folgende Punkte:

- Krankheitsspezifische Nutzung des Geriats (Kontraindikationen).

- Maximale Verweildauer im Produkt, um eventuellen Verletzungen vorzubeugen.

- Eine geeignete Begurtung zur sicheren Positionierung des Patienten.

- Notwendiges Zubehor fiir eine korrekte und sichere Gelenk-/ Kérperpositionierung.
- Max. mogliche Einstellungsgrenzen von Positionselementen.

- Nutzungshéaufigkeit des Gerats/Therapieplan.

Das Gerat ist flir den Betrieb innerhalb geschlossener Rdume bei einer Umgebungstemperatur zwischen 15 °C
und 35 °C ausgelegt. Ein Einsatz im Nassbereich ist unzuldssig. Ebenso ist das Gerdt von Warmequellen sowie
starker Sonneneinstrahlung fernzuhalten - Verbrennungsgefahr! Bei Nichtbeachten kann dies zu erheblichen
Schéaden fiihren und sowohl den Benutzer als auch die Hilfsperson gefdhrden.

Das Gerat darf nicht verwendet werden in Innenrdumen:

- mit sehr hoher Luftfeuchtigkeit von tber 70%
- die zu Nassbereichen gehoren (Duschen, Schwimmbader, usw.)
« in denen Explosionsgefahr besteht oder sich entflammbare andsthetische Produkte befinden

Dieses Produkt ist ausschlieBlich fiir den Einsatz durch sachkundige und vom Betreiber eingewiesene
Anwender/Benutzer konzipiert. Zu den Anwendungsgebieten gehdren u.a.: Physiotherapie, Reha¥,
Krankengymnastik, medizinischen Therapie und hduslicher Bereich.

Die Rehatec® GmbH gibt keine Garantie hinsichtlich der Eignung dieses Produktes fiir einen bestimmten
therapeutischen und diagnostischen Zweck. Der Anwender/Benutzer bestimmt den sinnvollen Gebrauch.

Um dem Anwender von Geraten der Rehatec® GmbH einen sicheren und erfolgreichen Betrieb gewahrleisten
zu kénnen, sind alle Hinweise, VorsichtsmalSnahmen und Informationen der Gebrauchsanweisung zu beachten.

(*) - Rehabilitation, Krankenhauser, Kliniken
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3. Allgemeine Informationen

3.6 Konformitatserklarung
Die entsprechende Konformitatserklarung finden Sie auf www.rehatec.com im Download-Bereich.

Das CE Zeichen muss entfernt werden, wenn das Produkt umgebaut, verdandert oder in Kombination mit
nicht autorisierten Produkten von anderen Herstellern verwendet wird.

Das CE Zeichen erlischt ebenfalls, wenn keine Original-Ersatzteile/-Zubehdrteile verwendet werden.

3.7 Lebensdauer

Die aus der Riskoanalyse resultierende Lebensdauer betragt 5 Jahre!

3.8 Service / Reklamation

Bei Reklamationen, Anfragen und fiir weitere Informationen oder Bestellungen von Zubehor und nachrist-
barer Zusatzausstattung steht Ihnen die Rehatec® GmbH gerne zur Verfligung.

Alle Reklamationen missen schriftlich erfolgen.

Weitere Information hierzu finden Sie auf unserer Webseite www.rehatec.com.
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4. Produkt- und Lieferiibersicht

4.1 Lieferumfang und Grundausstattung

Der Gehtrainer Janneke ist in unterschiedlichen Gréen und mit verschiedenen Untergestellen erhiltlich.
Technische Daten Uber Grof3e und zuldssiges Gewicht finden Sie in der Tabelle im Kapitel ,Technische Daten”.

Der Gehtrainer Janneke wird in der Regel vollstdndig montiert und in der Grundeinstellung geliefert. Um
Beschadigungen wahrend des Transports zu vermeiden, werden steckbare und unbefestigte Teile im Karton
separat verpackt.

1.1 Untergestell Janneke EVO
1.2 Untergestell Janneke FT
2 Rader
3 Gasfeder fiir Hoheverstellung
4 Gasfeder fiir Neigungsverstellung
5 Typenschild
6 Griffe
7.1 Feststeller Janneke EVO
7.2 Hinterrader Janneke FT
8 Gummierter StoBschutz am Untergestell
9 Anatomischer Sattel

Die Darstellung kann aufgrund der individuellen Ausstattungsmaglichkeiten von lhrem Produkt
abweichen.

Janneke EVO Janneke FT
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4. Produkt- und Liefertibersicht

Grundausstattung
Janneke EVO

Grundausstattung
Janneke FT

Ergonomischer Rahmen
mit ausreichend Beinfreiheit

Ergonomischer Rahmen
mit ausreichend Beinfreiheit

Gummierter Sto3schutz

Gummierter Stof3schutz

4 Lenkrader

2 Lenkrader vorne und 2 Hinterrader, starr

Richtungsfeststeller an allen Rddern

Richtungsfeststeller an den Vorderradern

Hohenverstellbare, anatomisch geformte
Rumpfpelotte

Hohenverstellbare, anatomisch geformte
Rumpfpelotte

Fixierbare Beckenpelotte

Fixierbare Beckenpelotte

Anatomischer Sattel

Anatomischer Sattel

Lenkergriffe

Lenkergriffe

Fixierbare Hoheneinstellung

Fixierbare Hoheneinstellung

Sicherheitsabdeckung

Sicherheitsabdeckung

4.2 Zubehor

Als Zubehor werden Teile oder Komponenten bezeichnet, die nicht in der Grundausstattung lhres Gehtrai-
ners enthalten sind.

Es wird empfohlen, erforderliches Zubehor bei der Erstbestellung mitzubestellen. Sie kdnnen alle Zubehor-
komponenten aber auch nachtrédglich erwerben.

Fir weitere Informationen steht Ihnen Ihr Betreiber/Leistungserbringer zur Verfligung.
Optional konnen Sie folgendes Zubehor fiir den Gehtrainer Janneke verwenden:

« Mobelschutz (2 Stlick) Gber den Vorderradern montiert

- Feste Radgabel, mit Bremse fiir Janneke

« Riicklaufstopp flir Janneke EVO

« Schleifbremse fiir Janneke EVO

« Riicklaufstopp flir Janneke FT

« Schleifbremse fiir Janneke FT

« Gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt

« Gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt seitliche Elemente 5cm verlangert

- Gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt mit zusétzlicher Lederpolsterung

« Gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt seitliche Elemente 5cm verldngert und mit zusatzlicher
Lederpolsterung

- Halterung fiir Sattel

- Halterung fiir Sattel, leicht abnehmbar durch Klemmhebel

« Halterung fiir Sattel, leicht abnehmbar durch Schnappverschluss

« Halterung fiir Sattel, mit Klemmhebel und Schnappverschluss

- Sattel Standard

- Sattel, extra weich gepolstert

- Sattel, dynamisch

- Sitzhose

« Handgriffe Standard

Technische Anderungen und Druckfehler vorbehalten.
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- Handgriffe extra robust

« Handgriffe mit gepolsterter Armauflage

- Beckenpelotte

« Beckenpelotte um 5 cm hoher

« Rlickenpelotte, verstellbar

- Kopfstiitze

- Rlickenpelotte und Kopfstiitze zusammen

« Therapietisch, transparent

« Beinteilung rund gepolstert

- Beinteilung gerade gepolstert

« Unterarmauflage

« Kndchelpositionierungshilfe fir Janneke EVO
« Kndchelpositionierungshilfe fiir Janneke FT
« Schiebegriff

- Kinnauflage einstellbar

- Polster fiir Mittelsaule

Weitere Informationen und Daten finden Sie auf www.rehatec.com. Oder fordern Sie diese einfach per
E-Mail, Fax oder Post an.

é VORSICHT Bei Auswahl und Anbringung des Zubehors muss darauf geachtet werden, dass die Be-
weglichkeit und Funktionalitat des Gerats nicht beeintrachtigt wird!

4.3 Priifung der Lieferung

Priifen Sie bitte lhre Lieferung auf Vollstandigkeit, Unversehrtheit und auf mogliche Verschmutzungen.

Im Falle einer Beschadigung, Falschlieferung oder unvollsténdigen Lieferung setzen Sie sich bitte mit
unserem Kundendienst in Verbindung:

Telefonnummer: +49 (0) 6228 - 91 36 - 0

Bei Nachbestellungen von Zubehdr oder Ersatzteilen sollten Sie immer die Seriennummer angeben.
Die Seriennummer befindet sich auf dem Typenschild (siehe Kapitel ,Typenschild am Gerat”).

f GEFAHR Erstickungsgefahr! Etwaige Verpackungsfolien miissen unbedingt von Kindern
ferngehalten werden!

f GEFAHR Bei Defekten, Beschadigungen oder Veranderungen darf das Gerat nicht genutzt
werden und muss sofort aus dem Verkehr gezogen werden!

é WARNUNG Etwaige Kombinationen des Gerats mit Fremdprodukten sind grundsatzlich
nicht zulassig und konnen gefahrlich sein. Fiir Schaden und Komplikationen aufgrund solcher
Kombinationen iibernimmt der Hersteller keine Haftung!

Technische Anderungen und Druckfehler vorbehalten. 15 von 54 I



5. Bedienung/Einstellung/ Montage
von Gerat und Zubehor

Bevor der Gehtrainer Janneke auf die Bedirfnisse des Benutzers eingestellt werden kann, sind folgende
Vorbereitungen zu treffen:

GEFAHR! Die Einstellung des Gerates darf nur durch den Betreiber/Leistungserbringer erfolgen!
WARNUNG Bei allen Einstellarbeiten ist auf Klemm- und Quetschgefahr zu achten!

WARNUNG Das Gerat muss auf einem rutschfesten, ebenen, stabilen und horizontalen Untergrund
platziert werden und die Transportrollen miissen vor Einstellung des Gerates festgestellt sein.

GEFAHR! Uberpriifen Sie vor der Benutzung des Gerits mit dem behandelnden Arzt folgende
Punkte:

> BB

« Krankheitsspezifische Nutzung des Gerats (Kontraindikationen).

- Wie lange darf der Patient im Gerét verweilen, um eventuellen Verletzungen vorzubeugen.
- Eine geeignete Begurtung zur sicheren Befestigung des Patienten.

- Notwendiges Zubehor fir eine korrekte und sichere Gelenk-/ Kérperpositionierung.

- Max. mogliche Einstellungsgrenzen von Positionselementen des Gerats.

« Nutzungshaufigkeit des Gerats/Therapieplan.

GEFAHR! Einige Einstellungen am Gerat konnen nur ohne Patienten oder in horizontaler Position
der Sitzaufnahme vorgenommen werden.

GEFAHR! Einige Einstellungen am Gerat bendtigen zusétzlichen Platz fiir sicheres Gerdtehandling.
Siehe ,Mindestausdehnung der Patientenumgebung” fiir nétige MaBle.

Hinweis: Der Gehtrainer darf nur als mobiles Gehtrainingsgerat verwendet werden.
Hinweis: Vor dem Gehtraining miissen die beiden Hinterrader zunachst gebremst werden.

Hinweis: Uberpriifen Sie nach der Einstellung alle Bedienknépfe sowie Griffe und ziehen Sie sie ent-
sprechend fest.

Gee B B

5.1 Bedienung/Einstellung Gehtrainer Janneke EVO

5.1.1 Einstellung Sattelwinkel
Fihren Sie zunachst folgende Schritte durch, um den Sitzwinkel einzustellen:

Losen Sie die abnehmbare Sicherheitsabdeckung an der Unterseite, um die Winkelverstellung zuganglich zu
machen. (Siehe 5.4 Montage der Sicherheitsabdeckung zum Abnehmen und Montieren der Sicherheitsabde-
ckung).

Danach |6sen Sie die Innensechskantschrauben [4] einige Umdrehungen. Bei den kleinen Modellen handelt
es sich um 1 Inbusschraube auf jeder Seite, bei den gréBeren Modellen, aus Sicherheitsgriinden, um 2 Inbus-
schrauben auf jeder Seite.

@ Hinweis: Fiihren Sie diesen Vorgang immer ohne den Patienten in dem Gehtrainer durch!

Nun kénnen Sie den Winkel bzw. die Position des Sattels gemal den Anforderungen des Patienten anpas-
sen und die Innensechskantschrauben wieder fest anziehen. Zuletzt fixieren Sie die Sicherheitsabdeckung
wieder gemaR der Anleitung im Kapitel 5.4.
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5.1.2 Einstellung der Satteltiefe

Verandern Sie die Satteltiefe, indem Sie die Inbusschraube [11] |10sen. Positionieren Sie den Sattel vorwarts
oder riickwarts auf dem Sattelrohr, je nach den Anforderungen des Patienten und der Position der Beckenpe-
lotte (siehe "Beckenpelotte").

5.1.3 Einstellung der Sattelhohe

Stellen Sie die Hohe des Sattels durch Betatigen der Gasfeder [5] gemal3 der Innenbeinlange des Patienten
ein. Losen Sie die Gasfeder durch Driicken des Hebels [6] und stellen Sie die Sattelhdhe in der gewtlinschten
Hohe ein.

5.1.4 Einstellung Beckenpelotte

Losen Sie die Schraube [2] unter dem Sattelrohr und entfernen Sie die Beckenpelotte nach hinten.

5.1.5 Einstellung Sicherheitsgurt

Losen Sie den Sicherheitsgurt indem Sie den Verschluss [3] 6ffnen und stellen Sie den Gurt vorab auf die
erforderlichen Mal3e des Patienten ein.

Transferieren Sie den Patienten in den Gehtrainer und positionieren Sie den Brust- bzw. Thoraxbereich des
Patienten an der Brustpelotte.

5.1.6 Einstellung der Brustpelotte

Positionieren Sie wie nachfolgend beschrieben die Brustpelotte [14] gemal} den Anforderungen des Patien-
ten:

Losen Sie die Inbusschraube an der Saule, um die Brustpelotte auf die erforderliche Hohe einzustellen und
ziehen Sie danach die Inbusschraube wieder fest an. Die seitlichen Fiihrungen der Brustpelotte sind biegbar
und kénnen daher angepasst werden!

Technische Anderungen und Druckfehler vorbehalten. 17 von 54 I



5. Bedienung/Einstellung/ Montage
von Gerat und Zubehor

Der Patient sollte nach der Anpassung in einer moglichst gestreckten Aufrichtung das Stehtraining beginnen.

Positionieren Sie die Beckenpelotte [1] wieder in die Sattelrohraufnahme und ziehen Sie die Inbusschraube
[2] wieder fest an, wenn sie ausreichend mit dem Becken des Patienten verbunden ist. Stellen Sie die H6he
der Beckenstitze mit Hilfe der Inbusschraube [13] ein.

Schliel3en Sie den Sicherheitsgurt wieder in einer korrekt eingestellten Lange, damit der Patient richtig und
sicher fixiert ist.
5.1.7 Einstellung Lenker bzw. Griffe

Lenker/Griffe kdnnen in der Hohe verstellt werden, indem Sie die Inbusschraube [9] in der Sdule I6sen, auf die
gewiinschte Hohe einstellen und dann die Inbusschraube [9] wieder fest anziehen.

Die Tiefe/Lange des Lenkers und der Winkel der Griffe lassen sich einstellen, indem Sie die Innensechs-
kantschraube [10] I6sen, den Lenker in die gewlinschte Position bringen und dann die Innensechs-
kantschraube [10] wieder festziehen. Dies gilt sowohl fiir den linken als auch fiir den rechten Griff.

Weitere Einstellungen kdnnen auf die gleiche Weise entsprechend den MaBen des Patienten mit gleichen
Befestigungselementen vorgenommen werden.
5.1.8 Fixierung der Rader

Die Rader kdnnen durch Anziehen der Stellschrauben [11] in eine ,Geradeauslauf-Position” gebracht werden.
Entriegelung der Rader, damit sie sich drehen kdnnen, indem die Einstellschrauben [11] gel&st werden.

@ Hinweis: Priifen Sie, ob alle Befestigungselemente sicher und fest angezogen sind! Tun Sie dies regel-
maig, auch wahrend der Nutzung!
5.1.9 Bremsen

Durch Betatigung der Pedale [12] kdnnen Sie die Bremsen I6sen sowie fixieren! Nach dem Lésen der Bremsen
ist der Gehtrainer einsatzbereit!
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5.2 JannekeFT

Das Positionieren des Patienten im Gehtrainer Janneke FT ist ahnlich wie das Positionieren eines Patienten im
Gehtrainer Janneke EVO. Der einzige Unterschied ist das Losen der Bremsen, siehe Beschreibung unten.

Losen Sie die Hinterrad - Bremsen, indem Sie die Hebel [12] und [13] und betétigen.

5.3 Transfersystem

Als Option kénnen die FT-Modelle mit einem Transfersystem ausgestattet werden. Mit diesem System kann
der Sattel abgesenkt werden, was einen leichteren Einstieg/Transfer ermoglicht.

Durch Herausziehen des Knopfes [A] kann der Hebel [B] nach oben gedreht werden, wodurch der Sattel des
Gehtrainers abgesenkt wird. Der Patient kann sich auf den Sattel setzen, woraufhin der Hebel [B] nach unten
gedriickt und der Sattel angehoben werden kann. Driicken Sie den Hebel [B], bis der Knopf [A] automatisch

einrastet und sicher in der Bohrung sitzt.
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5. Bedienung/Einstellung/ Montage
von Gerat und Zubehor

5.4 Montage der Sicherheitsabdeckung

5.4.1 Bestandteile

Der Gehtrainer ist mit einer Sicherheitsabdeckung ausgestattet. Diese Sicherheitsabdeckung besteht aus
den nachfolgend aufgefiihrten Teilen:

- Neopren-Sicherheitsiiberzug 415x195 (Foto A)

- Langer Klettstreifen 300x25 (Foto B)

« Kurzer Klettstreifen 90x25 (Foto C)

- Selbstklebender breiter Klettstreifen 70x50 (Foto D)

5.4.2 Montage

Befolgen Sie die nachstehende Schritt-flir-Schritt-Anleitung, um die Sicherheitsabdeckung an dem Gehtrai-
ner anzubringen.
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1. Bringen Sie die Schereneinheit in die horizontale Position (siehe Foto).

2.Befestigen Sie den selbstklebenden breiten Klettstreifen (Foto D) am Rundrohr der Schereneinheit
gegen die divergierenden Streifen (siehe Foto).

3.Bringen Sie nun die Neoprensicherheitsabdeckung (Foto A) Gber der Schereneinheit an.
Flhren Sie den Gasfederbetatigungsgriff durch das Loch in der Neoprensicherheitsabdeckung und
schlagen Sie dann die Neoprensicherheitsabdeckung um die Schereneinheit.
Achten Sie darauf, dass der Klettverschluss an der Neoprensicherheitsabdeckung nach unten zeigt,
wenn die Sicherheitsabdeckung um die Scherenbaugruppe geschlagen wird, dann kann die andere
Halfte auf das Klettbandteil gedriickt werden (siehe Fotos). Bringen Sie nun das lange Klettband
(Foto B) an, indem Sie es um das mittlere Rohr (350) wickeln und die Enden an die Innenseite der
Neopren-Schutzhdlle driicken (siehe Foto). Das lange Klettband sollte das Vierkantrohr des Sattelsys-
tems oben berlhren.
Das Klettband sollte auf beiden Seiten +50 cm Kontakt mit der Neopren-Sicherheitsabdeckung
haben.
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5. Bedienung/Einstellung/ Montage
von Gerat und Zubehor

4.Bringen Sie nun den kurzen Klettstreifen (Foto C) auf der anderen Seite des Neoprenschutzes an. Um den
kurzen Klettstreifen anzubringen, driicken Sie die Neopren-Sicherheitsabdeckung leicht gegeneinander
und driicken Sie dann den Klettstreifen fest auf die Neopren-Sicherheitsabdeckung (siehe Foto):

5.5 Bedienung / Einstellung / Montage von Zubehorteilen

5.5.1 Mobelschutz 2 Stiick liber den Vorderradern montiert (REH12003)

Die Abweisrolle [1] bewirkt, dass die Gehhilfe bei einem Zusammenstol3 mit einem Gegenstand automatisch
zur Seite abgelenkt wird und wegrollt.

- Entfernen Sie das Vorderrad der Gehhilfe, indem Sie die Inbusschraube M10 [2] mit einem Inbusschlissel (Nr.
8) l16sen.

« Nun die Abweisrolle tiber den geldsten Achsbolzen [3] stiilpen.

- Montieren Sie das Vorderrad wieder auf die gleiche Weise wie beim Zerlegen. Vergessen Sie nicht, die Fll-

platte zu installieren.
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5.5.2 Gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt
(REH13001)

Die gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt [1] sorgt fir eine
feste und gerade Positionierung des Patienten auf der Gehhilfe. Fiir
einen korrekten Sitz am Korper lassen sich die Seiten der Rumpfpelot-
te zum Korper hinbiegen.

« Losen Sie die Innensechskantschraube M8 [2] mit einem Innensechs-
kantschltssel (Nr. 6).

- Die gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt lasst sich aufset-
zen, abnehmen oder in der Hohe verstellen.

- Nachdem die gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt mon-
tiert, demontiert oder in der Hohe verstellt wurde, kann die M8-
Inbusschraube wieder festgezogen werden.

« Zur Fixierung des Patienten kann der Gurt tGiber die Schnalle [3]
geoffnet und geschlossen werden.

5.5.3 Gepolsterte Rumpfpelotte und Sicherheitsgurt
mit 5 cm verldangerten Seitenteilen (REH13002)

Die gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt und 5 cm verlan-
gerten Seitenteilen [1] sorgt fir eine aufrechte und fixierte Positio-
nierung des Patienten auf der Gehhilfe. Fiir einen korrekten Sitzam
Korper lassen sich die Seiten der Rumpfpelotte zum Korper hinbiegen.

« Losen Sie die Innensechskantschraube M8 [2] mit einem Innensechs-
kantschlussel (Nr. 6).

- Die gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt lasst sich aufset-
zen, abnehmen oder in der Hohe verstellen.

« Nachdem die gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt mon-
tiert, demontiert oder in der Hohe verstellt wurde, kann die M8-
Inbusschraube wieder festgezogen werden.

« Zur Fixierung des Patienten kann der Gurt tber die Schnalle [3]
gedffnet und geschlossen werden.

Technische Anderungen und Druckfehler vorbehalten.
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5. Bedienung/Einstellung/ Montage
von Gerat und Zubehor

5.5.4 Gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt
und Lederpolster rundum (REH13003)

Die gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt und Lederpolster
rundum [1] sorgt fiir eine aufrechte und fixierte Positionierung des Pa-
tienten auf der Gehhilfe. Flr einen korrekten Sitz am Korper lassen sich
die Seiten der Rumpfpelotte zum Korper hinbiegen.

- Lésen Sie die Innensechskantschraube M8 [2] mit einem Innensechs-
kantschltssel (Nr. 6).

- Die gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt ldsst sich aufsetzen,
abnehmen oder in der Hohe verstellen.

- Nachdem die gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt montiert,
demontiert oder in der Hohe verstellt wurde, kann die M8-Inbus-
schraube wieder festgezogen werden.

« Zur Fixierung des Patienten kann der Gurt Gber die Schnalle [3] gedff-

net und geschlossen werden.

5.5.5 Gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt
und 5 cm verlangerten Seitenteilen sowie Lederpols-
ter Rundum (REH13004)

Die gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt und 5 cm verlan-
gerten Seitenteilen sowie rundum Lederpolsterung [1] sorgt fiur eine
aufrechte Position des Patienten auf der Gehhilfe. Fiir einen korrekten
Sitz am Korper lassen sich die Seiten der Rumpfpelotte zum Korper
hinbiegen. (siehe Abbildung der gepolsterten Rumpfpelotte mit Sicher-
heitsgarantie mit Lederpolster rundum)

- Losen Sie die Innensechskantschraube M8 [2] mit einem Innensechs-
kantschltssel (Nr. 6).

- Die gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt ldsst sich aufsetzen,
abnehmen oder in der Hohe verstellen.

- Nachdem die gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt montiert,
demontiert oder in der Hohe verstellt wurde, kann die M8-Inbus-
schraube wieder festgezogen werden.

« Zur Fixierung des Patienten kann der Gurt Uber die Schnalle [3] geoff-

net und geschlossen werden.
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5.5.6 Halterung fiir Sattel (REH14001)

Die Halterung fir den Sattel [1] dient zur Befestigung des Sattels.

- Montieren Sie die Sattelhalterung, indem Sie die M8 Inbusschraube [2] mit einem Inbusschliissel (Nr. 6) in
die vorhandene M8 Gleitmutter [3] eindrehen (beachten Sie, dass sich auf beiden Seiten der Sattelhalterung
eine Inbusschraube befindet)

- Nach der Montage des Sattelhalfters kann nun durch leichtes Losen der Inbusschrauben [2] das Sattelhalf-
ter richtig eingestellt werden. Vergessen Sie nicht, die Inbusschrauben festzuziehen, sobald das Sattelhalf-
ter richtig eingestellt ist.

5.5.7 Halterung fiir Sattel leicht abnehmbar durch Hakensystem (REH14002)

Die Halterung fir den Sattel leicht abnehmbar durch Hakensystem [1] dient zur Befestigung des Sattels.
Durch das Hakensystem lasst sich der Sattelhalter einfach abnehmen, indem man den Klemmhebel 16st und
den Sattelhalter anschlieBend ,aushangt”.

- Das Halfter fuir den Sattel l3sst sich durch das Hakensystem leicht abnehmbar montieren, indem man den
M8 Klemmhebel [2] in die vorhandene M8 Schiebemutter [3] eindreht (beachten Sie, dass sich auf beiden
Seiten des Halfters fur den Sattel ein Klemmhebel befindet)

- Nachdem die Halterung fiir den Sattel leicht abnehmbar durch Hakensystem platziert wurde, kann die
Halterung fir den Sattel leicht abnehmbar durch Hakensystem nun durch leichtes Losen der Klemmhebel
[2] richtig eingestellt werden. Vergessen Sie nicht, die Klemmhebel festzuziehen, sobald die Halterung fiir
Sattel leicht abnehmbar durch Hakensystem richtig eingestellt ist.

« Um den Sitztrager kurzzeitig aus dem Hakensystem zu l6sen, |6sen Sie die Klemmhebel [2] etwas und ha-

ken Sie anschlieBend den Sitztrager vom Sitz aus.
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5.5.8 Halterung fiir Sattel mit Sattelrohrwinkelverstellung (REH14003)

Die Halterung fir Sattel mit Sattelrohrwinkelverstellung [1] dient zur Montage des Sattels. Der Sattel kann
entfernt werden, indem der Zugschnapper [4] herausgezogen und der Sattel nach unten gedriickt wird.

« Montieren Sie die Halterung fiir Sattel mit Sattelrohrwinkelverstellung, indem Sie die M8 Inbusschraube [2]
mit einem Inbusschlissel (Nr. 6) in die vorhandene M8 Gleitmutter [3] eindrehen (beachten Sie, dass sich auf
beiden Seiten der Sattelhalterung eine Inbusschraube befindet)

- Nachdem die Halterung fiir Sattel mit Sattelrohrwinkelverstellung montiert wurde, kann nun durch leichtes
Losen der Inbusschrauben [2] die Halterung fiir Sattel mit Sattelrohrwinkelverstellung korrekt eingestellt
werden. Vergessen Sie nicht, die Inbusschrauben festzuziehen, wenn die Halterung fiir Sattel mit Sattelrohr-
winkelverstellung richtig eingestellt ist.

5.5.9 Halterung fiir Sattel nach hinten verschiebbar durch Klicker, fiir sitzende
Ubertragung. (REH14004)

Der Sattelhalter [1] dient zur Befestigung des Sattels. Der Sattel kann nach vorne und hinten verstellt werden,
indem der Klemmbhebel [4] gelost, der Zugschnapper [5] herausgezogen und der Sattel dann nach vorne
oder hinten geschoben wird. Befindet sich der Sattel in der gewtlinschten Position, ziehen Sie den Klemmhe-
bel wieder fest und der Zugschnapper rastet automatisch ein.

- Montieren Sie den Halter fr den Sattel, indem Sie die M8 Inbusschraube [2] mit einem Inbusschllssel (Nr.
6) in die vorhandene M8 Gleitmutter [3] eindrehen (beachten Sie, dass sich auf beiden Seiten des Halters fur
den Sattel eine Inbusschraube befindet)

- Wenn die Halterung fiir Sattel nach hinten platziert wurde, kann nun die Halterung fiir Sattel nach hinten
durch leichtes Losen der Inbusschrauben [2] richtig eingestellt werden. Vergessen Sie nicht, die Inbus-
schrauben festzuziehen, wenn die Halterung fiir Sattel nach hinten verschiebbar richtig eingestellt ist.
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5.5.10 Sattel Standard (REH14005)

Der Standardsattel [1] dient zur Unterstltzung des Patienten beim
Gehen und Sitzen.

« Losen Sie die Innensechskantschraube M8 [2] mit einem Innensechs-
kantschlissel (Nr. 6), entfernen Sie die Schraube vollstandig.

- Nun kann der Sattel aufgesetzt bzw. abgenommen werden, indem
man den Sattel Gber den Sattelhalter stilpt.

+ Nach der Montage bzw. Demontage des Sattelhalters kann die M8
Innensechskantschraube wieder in die vorgesehenen Bohrungen
eingesetzt und festgezogen werden.

« Durch Lésen der Inbusschraube, ohne diese komplett zu entfernen,

lasst sich der Sattel zudem nach vorne oder hinten verschieben. So-
bald der Sattel in der richtigen Position ist, ziehen Sie die Inbusschrau-
be wieder fest.

5.5.11 Sattel extra weich gepolstert (REH14006)

Der extra weich gepolsterte Sattel [1] dient der Unterstiitzung des
Patienten beim Gehen.

« Losen Sie die Innensechskantschraube M8 [2] mit einem Innensechs-
kantschlissel (Nr. 6), entfernen Sie die Schraube vollstandig.

« Nun kann der Sattel aufgesetzt bzw. abgenommen werden, indem
man den Sattel Gber den Sattelhalter stilpt.

- Nach der Montage bzw. Demontage des Sattelhalters kann die M8
Innensechskantschraube wieder in die vorgesehenen Bohrungen
eingesetzt und festgezogen werden.

« Durch Losen der Inbusschraube, ohne diese komplett zu entfernen,
lasst sich der Sattel zudem nach vorne oder hinten verschieben. So-

bald der Sattel in der richtigen Position ist, ziehen Sie die Inbusschrau-
be wieder fest.

5.5.12 Sattel dynamisch mit Gummifederung + 5cm
(REH14007)

Der dynamische Sattel [1] dient zur Unterstlitzung des Patienten, wobei
die Gummifederung leichte Sto63e absorbiert und sich mit dem Patien-
ten mitbewegt.

« Losen Sie die Innensechskantschraube M8 [2] mit einem Innensechs-
kantschlissel (Nr. 6), entfernen Sie die Schraube vollstandig.

« Nun kann der Sattel aufgesetzt bzw. abgenommen werden, indem
man den Sattel Gber den Sattelhalter stilpt.

- Nach der Montage bzw. Demontage des Sattelhalters kann die M8
Innensechskantschraube wieder in die vorgesehenen Bohrungen
eingesetzt und festgezogen werden.
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« Durch Lésen der Inbusschraube, ohne diese komplett zu entfernen,
lasst sich der Sattel zudem nach vorne oder hinten verschieben. So-
bald der Sattel in der richtigen Position ist, ziehen Sie die Inbusschrau-
be wieder fest.

5.5.13 Sitzhose (REH14008)

Die Sitzhose [1] wird nur in Kombination mit dem extra robusten Len-
ker [3] verwendet. Die Sitzhose dient als Ersatz flir den Sattel.

- Die Sitzhose wird mittels Schlaufen am stabilen Lenker befestigt.
« Die Gurte werden um das Rohr des besonders robusten Lenkers gewi-
ckelt und anschlieBend mit dem Schnallenverschluss [2] einrastet.

5.5.14 Handgriffe (REH15001)

Die Handgriffe [1] dienen dem Patienten als Griff und werden zum
Abstol3en beim Gehen/Drehen verwendet

« Losen Sie die Innensechskantschraube M8 [2] mit einem Innensechs-
kantschlissel (Nr. 6).

- Nun kann der Lenker montiert, demontiert oder in der Hohe verstellt
werden.

- Nach der Montage, Demontage oder Hohenverstellung des Lenkers
kann die M8 Innensechskantschraube wieder festgezogen werden.

« Durch Lésen der Inbusschrauben [3] kann die Position der Halte-
rungen und Balken verandert werden, nun kann die Position der

Halterungen und Balken angepasst werden. Vergessen Sie nicht, die
Inbusschrauben festzuziehen, sobald die Halterungen und Balken
richtig eingestellt sind.

5.5.15 Handgriffe extra robust (REH15002)

Der Handgriffe extra robust [1] dienen dem Patienten als Griff und
werden nur zusammen mit der Sitzhose verwendet.

« Losen Sie die Innensechskantschraube M8 [2] mit einem Innensechs-
kantschlissel (Nr. 6).

« Nun kann der Lenker montiert, demontiert oder in der Héhe verstellt
werden.

« Nach der Montage, Demontage oder Hohenverstellung des Lenkers
kann die M8 Innensechskantschraube wieder festgezogen werden.

« Durch Losen der Inbusschrauben [3] kann die Position der Halte-
rungen und Balken verandert werden, nun kann die Position der

Halterungen und Balken angepasst werden. Vergessen Sie nicht, die
Inbusschrauben festzuziehen, sobald die Halterungen und Balken
richtig eingestellt sind.
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5.5.16 Handgriffe mit gepolsterter Unterstiitzung fiir
die Arme (REH15003)

Der Lenker mit gepolsterter Armauflage [1] stiitzt die Arme, dient
dem Patienten als Griff und wird zum AbstoBen beim Gehen/Drehen
verwendet.

« Losen Sie die Innensechskantschraube M8 [2] mit einem Innensechs-
kantschltssel (Nr. 6).

« Nun kann der Handgriff mit gepolsterter Unterstiitzung furr die Arme
montiert, demontiert oder in der Hohe verstellt werden.

« Nach der Montage, Demontage oder Héhenverstellung des Hand-
griffs mit gepolsterter Unterstiitzung furr die Arme kann die M8 Innen-
sechskantschraube wieder festgezogen werden.

« Durch Losen der Inbusschrauben [3] kann die Position der Halte-
rungen und Balken verandert werden, nun kann die Position der
Halterungen und Balken angepasst werden. Vergessen Sie nicht, die
Inbusschrauben festzuziehen, sobald die Halterungen und Balken
richtig eingestellt sind.

5.5.17 Therapietisch, transparent (REH15004)

Der Therapietisch, transparent [1] dient dem Patienten als Arbeits-/
Therapietisch, zusatzlich ist der Tisch mit Griffen ausgestattet, um das
Lenken zu erleichtern.

- Losen Sie die Innensechskantschraube M8 [2] mit einem Innensechs-
kantschltssel (Nr. 6).

- Nun kann der Therapietisch, transparent montiert, demontiert oder in
der Hohe verstellt werden.

+ Nach der Montage, Demontage oder Hohenverstellung des Thera-
pietisch, transparent kann die M8 Innensechskantschraube wieder

festgezogen werden.
- Die Position des transparenten Therapietisches kann durch Losen der

M8 Innensechskantschrauben [3] mit einem Innensechskantschlissel

(Nr. 6) verandert werden, nun kann die Position des transparenten

Therapietisches angepasst werden. Vergessen Sie nicht, die Inbus-
schrauben festzuziehen, sobald der transparente Therapietisch richtig
eingestellt ist.
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5.5.18 Beckenpelotte mit 5 cm verlangerten Seitentei-
len (REH16002)

Die Beckenpelotte mit 5 cm verlangerten Seitenteilen [1] bietet dem
Becken/unteren Riicken des Patienten beim Gehen eine gute Unter-
stutzung.

« L6sen Sie die Innensechskantschraube M8 [2] mit einem Innensechs-
kantschltssel (Nr. 6).

« Nun kann die Beckenpelotte mit 5 cm verldngerten Seitenteilen mon-
tiert, demontiert oder in der Hohe verstellt werden.

« Nach der Montage, Demontage oder Hohenverstellung der Becken-
pelotte mit 5 cm verlangerten Seitenteilen kann die M8 Innensechs-

kantschraube wieder festgezogen werden.

5.5.19 Bauchpelotte (REH16003)

Die Bauchpelotte [1] dient dem Patienten als Stiitze und dient zum
AbstoRen beim Gehen/Kurvenfahren.

- Die Bauchpelotte wird durch Eindrehen der M8 Innensechs-
kantschraube [2] in die vorhandene M8 Gleitmutter [3] mit einem
Innensechskantschltssel (Nr. 6) montiert.

- Nach der Montage der Bauchpelotte kann nun durch leichtes Losen
der Innensechskantschraube [2] die Bauchpelotte richtig eingestellt
werden. Vergessen Sie nicht, die Inbusschrauben festzuziehen, sobald
die Bauchpelotte richtig eingestellt ist.

5.5.20 Riickenpelotte (REH16004)

Die Ruickenpelotte [1] dient dem Patienten als zusatzliche Riickenstiit-
ze.

« Montieren Sie die Rlickenpelotte, indem Sie diese tiber das Rohr
schieben und in der gewtiinschten Hohe mit der Inbusschraube M8 [2]
befestigen.

- Um die Tiefe bzw. den Winkel der Riickenpelotte zu verstellen, muss
der Klemmhebel [3] gel6st, verstellt und wieder festgezogen werden.

5.5.21 Kopfstiitze (REH16005)

Die Kopfstiitze [1] dient dem Patienten als zusatzliche Unterstltzung.

- Montieren Sie die Kopfstlitze, indem Sie die Inbusschraube M8 [2] mit einem Inbusschliissel (Nr. 6) 16sen.

- Fihren Sie nun die Haltestange der Kopfstiitze in die entsprechende Aufnahme ein und ziehen Sie die
Inbusschraube wieder fest, nachdem Sie die Kopfstiitze auf die richtige Hohe eingestellt haben.

« Nun kann eine Feineinstellung vorgenommen werden, indem das Kopfstiitzengelenk durch Lésen der
Schrauben entsprechend angepasst wird und die Innensechskantschrauben [3] wieder festgezogen wer-
den
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Kopfstiitze

5.5.22 Riickenpelotte und Kopfstiitze zusammen (REH16006)
Riickenpelotte und Kopfstiitze [1] dienen gemeinsam als zusatzliche Unterstiitzung fiir den Patienten.

- Montieren Sie die hinteren Pelotten und die Kopfstiitze zusammen, indem Sie die Einlassschraube M8 [2]
mit einem Einlassschliissel (Nr. 6) I16sen.

- Fiihren Sie nun die Rohre von der Riickenpelotte und Kopfstiitze gemeinsam in die Offnung ein und ziehen
Sie die Einlassschraube fest, nachdem Sie Riickenpelotte und Kopfstiitze gemeinsam auf die richtige Hohe
eingestellt haben.

- Die Position der Kopfstiitze kann durch leichtes Losen, Verstellen und erneutes Festziehen der Innensechs-
kantschrauben [3] verstellt werden.

- Die Position der Riickenpelotte ldsst sich durch leichtes Losen, Verstellen und erneutes Festziehen des
Klemmhebels [4] anpassen.

5.5.23 Unterarmauflage (Nicht in Kombination mit Therapietisch) (REH16007)

Die Unterarmauflage [1] dient als zusatzliche Armauflage fiir den Pati-
enten.

« Losen Sie zuerst die Klemmhebel [2], um anschlieBend die Unterarm-
auflage auf das Rohr aufzuschieben.

- Nachdem die Unterarmauflagen korrekt eingestellt sind, kdnnen Sie
die Klemmhebel wieder entsprechend fixieren.
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5.5.24 Feste Radgabel mit Bremse fiir Janneke EVO
(REH17001)

Die feste Radgabel mit Bremse fiir Janneke EVO [1] vereint verschie-
dene Radfunktionen in einem Gehause, darunter auch eine Standard-
Feststellbremse [2].

5.5.25 Riicklaufstopp fiir Janneke EVO (REH17002)

Die feste Radgabel mit Bremse fiir Janneke EVO [1] vereint verschiede-
ne Radfunktionen in einem Gehéause, darunter auch eine Riicklaufstopp
[2]. Zum Einlegen des Riicklaufstopps muss der Rastbolzen [3] heraus-
gezogen werden.

5.5.26 Schleifbremse fiir Janneke EVO (REH17003)

Die Radgabel mit Bremse fiir Janneke EVO vereint verschiedene Rad-
funktionen in einem Gehause, darunter eine Schleifbremse [1]. Um die
Schleifbremse zu aktivieren, drehen Sie den Einstellknopf im Uhrzeiger-
sinn. Wie dieses hier. Um den Widerstand zu deaktivieren, drehen Sie
den Einstellknopf bis zum Anschlag heraus.

5.5.27 Riicklaufstopp fiir Janneke FT (REH17004)

Der Ruicklaufstopp flir Janneke FT [1] verhindert, dass die Gehbhilfe
zurlickrollt. Den Riicklaufstopp fuir Janneke FT aktivieren Sie durch
Herausziehen des Rastbolzens [2].

- Platzieren Sie den Ricklaufanschlaghalter radseitig am Innenohr
der Radgabel und fixieren Sie diesen nun mit den mitgelieferten M5
Innensechskantschrauben [3] mittels eines Innensechskantschliissels
(Nr. 3).
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5.5.28 Schleifbremse fiir Janneke FT (REH17005)

Zum Betdtigen der Schleifbremse fiir den Janneke FT [1] driicken Sie den Hebel [2] ganz nach unten, bis der
Hebel in der aktivierten Lage positioniert wird (Bild B). Sollte die Schleifbremse falsch eingestellt sein, kdnnen
Sie diese durch Drehen des Sterngriffes [3] anpassen, bis der gewiinschte Widerstand erreicht ist.

Fir mehr Widerstand drehen Sie den Sterngriff im Uhrzeigersinn, fir weniger Widerstand drehen Sie den
Sterngriff gegen den Uhrzeigersinn.

5.5.29 Beinteilung rund gepolstert mit Winkelverstellung (REH18001)

Die runde, gepolsterte Beinteilung mit Zahnsegmentverstellung [1] dient als Filhrung der unteren Extremita-
ten. Dadurch wird ein Uberkreuzen der Beine verhindert.

. Losen Sie zunachst die Innensechskantschraube M8 [2] mit einem Innensechskantschllssel (Nr. 4).

« Nun kdénnen Sie die rundgepolsterte Beinteilung in der Hohe einstellen und die Inbusschraube M8 wieder
festziehen.

« Durch Lésen der Innensechskantschraube [3] konnen Sie die Polsterung in der Tiefe einstellen.

« Durch Lésen der Innensechskantschraube [4] konnen Sie den Winkel der Beinteilung verandern.
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5.5.30 Beinteilung gerade gepolstert mit Winkelverstellung (REH18002)

Die Beinteilung gerade gepolstert mit Winkelverstellung [1] dient als Flihrung der unteren Extremitaten.
Dadurch wird ein Uberkreuzen der Beine verhindert.

« Losen Sie die Inbusschraube M8 [2] mit einem Inbusschliissel (Nr. 4) und stellen Sie die Beinteilung auf die
erforderliche Hohe ein. Danach fixieren Sie die M8 Inbusschraube wieder.
« Den entsprechenden Winkel kdnnen Sie durch Losen der Inbusschraube [3] einstellen.

OF i =000

5.5.31 Knochelpositionierungshilfe fiir Modell EVO (REH18003)

Als Beinflihrung dient die Knéchelpositionierungshilfe fiir das Modell EVO [1]. Die entsprechenden Beingurte
werden um die Knochel des Patienten geschnallt und fiihren dazu, dass die Beine nicht Gberkreuzt werden.

« Positionieren Sie die hintere Halterung [2] am Hinterrad und befestigen sie mit den 2 mitgelieferten M5-
Schrauben. Dazu bendtigen Sie einen Schraubenschliissel.

- Danach entfernen Sie das Vorderrad (und die Unterlegscheibe) und die vordere Halterung [3], um die Kno-
chelpositionierungshilfe zu montieren.

- Die Position der Flihrungsstange kann durch Lésen, Verstellen und erneutes Festziehen der Innensechs-
kantschraube [4] eingestellt werden.

- Mit dem Bolzen [5] kann das (Vorder-)Rad fixiert werden.
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5.5.32 Kndchelpositionierungshilfe fiir Modell FT (REH18004)

Die Kndchelpositionierungsschlinge fiir das FT-Modell [1] dient zur Beinfiihrung. Die Gurte [2] werden um
die Kndchel des Patienten geschnallt und ,zwingen” ihn, die Beine nicht zu tberkreuzen.

- Setzen Sie die hintere Halterung radseitig auf das Innenrohr der Radgabel und fixieren Sie diese mit den
mitgelieferten M5 Innensechskantschrauben [3] mittels eines Innensechskantschliissels (Nr. 3).

« Nun demontieren Sie das Vorderrad [4].

- Positionieren Sie die vordere Halterung [5] mit den Aussparungen in der Halterung tGiber den Ansatzen der
Radbefestigungsbuchse.

« Zuletzt montieren Sie das Vorderrad [4] wieder.

5.5.33 Schiebegriff Janneke (REH19001)
Der Schiebegriff Janneke [1] dient zum Schieben des Gehtrainers.

- Die Aufnahme des Schiebegriffs wird auf die Aufnahme [3] am Rahmen aufgesetzt und anschlieBend mit
den mitgelieferten M8 Innensechskantschrauben [2] und einem Innensechskantschlissel (Nr. 6) befestigt.

« Der Winkel der Schiebestange kann durch Losen des Klemmhebels [4] eingestellt werden.

« Durch den Klemmbhebel [4] kann der Winkel des Schiebegriffs eingestellt werden.
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5.5.34 Polster fiir Mittelsaule (REH19002)

Das Polster fiir die Mittelsaule [1] soll als zusatzlichen Schutz fir den
Patienten bei unkontrollierten Bewegungen dienen!

5.5.35 Kinnauflage einstellbar (REH19003)

Die verstellbare Kinnstiitze [1] dient zur Unterstiitzung des Kinns des
Patienten.

« Losen Sie die Innensechskantschraube M8 [2] mit einem Innensechs-
kantschltssel (Nr. 6).
« Jetzt kann die Kinnstltze positioniert, entfernt oder in der Hohe

verstellt werden.
- Nachdem der Kinnhalter montiert, demontiert oder in der Hohe ver-
stellt wurde, kann die M8-Inbusschraube wieder festgezogen werden.
- Um die Position des Kinnstiitzenpolsters zu verstellen, [6sen Sie die
Inbusschraube [3]. Nun kann die Position des Kissens angepasst wer-
den. Vergessen Sie nicht, die Inbusschrauben festzuziehen, sobald die
Halterungen richtig eingestellt sind.
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6. Reinigung und Desinfektion

Der Anwender ist flr die regelmaBige Wartung und Pflege verantwortlich.

Bei Reklamationen oder Problemen kontaktieren Sie bitte lhren Leistungserbringer/Handler!

6.1 Sicherheitshinweise zur Reinigung und Desinfektion

A

bbb B BB B BPPBEPEPEDP

GEFAHR Eine vernachlissigte, unzureichende oder falsch ausgefiihrte (unter der Verwendung
falscher Mittel oder Verfahren) Reinigung oder Desinfektion kann ein ernstes Risiko fiir den
Bediener und Patienten darstellen!

GEFAHR Wartungs-, Reinigungs-, Reparatur- und Einstellarbeiten diirfen nur ohne den Patienten im
Gerat durchgefiihrt werden!

GEFAHR Bei Reinigung und Desinfektion Riickstdnde von verwendeten Mitteln vollstindig
entfernen, um Vergiftungen, Reizungen und allergische Reaktionen zu vermeiden!

VORSICHT Keine scheuernden Mittel und Tiicher fiir die Reinigung des Gerits verwenden!

WARNUNG Pflege- und Sicherheitshinweise zur Verwendung der jeweiligen Reinigungs- /
Desinfektionsmittel beachten!

WARNUNG Stark verunreinigte, rissige, Ilochrige und kontaminierte Schaumstoffteile, die eine Kle-
beverbindung zu Tragerelementen haben, sind auszutauschen. Eine Reinigungsmaoglichkeit ist fiir
diese Teile nicht vorgesehen!

VORSICHT Es sind keine Reinigungsmittel mit Losungsmitteln zu verwenden, wenn diese die Struk-
tur und die Konsistenz von Lackiiberziigen, Schaum-/Kunststoffen, Kunststoffoberflachen (Benzol,
Toluol, Aceton, etc.) sowie Metalllackierungen und -beschichtungen beeinflussen kénnen.

WARNUNG Bei Kontakt mit Feuchtigkeit darf der Gehtrainer nicht verwendet werden. Es muss dann
fiir eine unmittelbare Trocknung gesorgt werden!

VORSICHT Das Produkt und sein Zubehor sind nicht fiir eine maschinelle Reinigung bestimmt.

VORSICHT Das Produkt und sein Zubehor sind nicht zum Saubern durch Bespriihen und
Abwaschen mit Druck- oder Dampfreinigern bestimmt! Es diirfen keine Hochdruckreiniger
verwendet werden!

VORSICHT Es diirfen keine keimtotenden oder sonstigen Bestrahlungen zwecks Desinfektion
angewandt werden, wenn die Bestrahlung eine direkte Auswirkung auf Kunststoffe und
Metalle sowie ihre Oberflichen und Beschichtungen haben kann.

VORSICHT Das Verdiinnen der Reinigungs- und Desinfektionsmittel ist nur gemaf den
Anweisungen jeweiliger Hersteller erlaubt!

VORSICHT Alle weichen und textilen Komponenten miissen vor der Grundreinigung
abgebaut werden!

VORSICHT Nach der Reinigung oder Desinfektion miissen alle weichen und textilen Teile
vollstindig getrocknet werden, bevor sie wieder am Gerat angebracht werden!

VORSICHT Fiir die Reinigung eines medizinischen Gerits ist ausschlieB8lich sein Betreiber verant-
wortlich. Unterlassung der Reinigung kann zum Verlust der Gerategarantie fiihren sowie klinischen
Zustand und Sicherheit von Nutzern und/oder Betreuern beeintrachtigen.
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6. Reinigung und Desinfektion

é GEFAHR Befolgen Sie diese Anweisungen sowie die vom Reinigungsmittelhersteller vorgeschriebe-
ne Dosierung.

WICHTIG Manche Fliissigkeiten, die in der Gesundheitspflege benutzt werden, konnen dauerhafte
@ Flecken verursachen! Testen Sie das Reinigungsmittel an einem kleinen/unsichtbaren Bereich der

Oberflache.

6.2 Allgemeiner Reinigungs- und Desinfektionsprozess

Entfernen Sie die folgenden Komponenten, falls es nicht méglich ist, diese gegen Reinigungsmittel zu schiit-
zen: Zubehor, gepolsterte Elemente und Gurte.

Beachten Sie die Tabelle (A) zur Reinigung und Desinfektion von verschiedenen Komponenten des Gehtrai-

ners.

@ WICHTIG Information zum Wiedereisatz finden Sie in Kapitel ,Wiedereinsatz und Patientenwechsel”

Tabelle A: Anwendungshaufigkeit zur Reinigung und Desinfektion

K]
<
S | o N
L= (] <)) ©
. 2 2 =2 2
Geratekomponente = < c |- | £
= c = < S|18538 &
G | 2| R | 8| |2 o
= V] c = Q| 2el T
= :0 <) ke = |90 @ Q2
- | 2| =2 | 8| a |5 =
Bedienelemente: Klemmelemente, Auslosehebel, Schiebe-
. o o o + o) + +
griff, usw.
Antriebe (z.B.: Gasdruckfeder) - - o) + - + +
Transportrollen = = o + o + +
Textilbeziige / Gurte / Textilelemente o} o} o + + + +
Bezilige / Begurtung aus Kunstleder o o o + + + +
Polstern * o) o) o o o) X X
Rahmen, Halterungen, Konstruktionselemente o) o) o) + o) + +

* auf Metallteile geklebte Polster kdnnen nicht sicher gereinigt und desinfiziert werden und missen nach
Bedarf komplett durch neue Baugruppen ersetzt werden.

+ =ndtig; o = empfohlen/nach Bedarf; - = nicht ndtig; x = nur Ersatz/Entsorgung

6.3 Grundreinigung vor dem ersten Gebrauch / Lagerung

Beim Auspacken des Gerits ist eine visuelle Inspektion aller sichtbaren Oberflachen auf Verschmutzungen,
Beschadigungen oder fremde Substanzen durchzufiihren.

Jedes Gerét ist vor dem ersten Gebrauch komplett (auBer Schaumpolster) zu sdubern und zu desinfizieren.
Es wird empfohlen, das Gerdt und das Zubehor mindestens alle 2-3 Wochen oder nach Bedarf einer
Grundreinigung zu unterziehen. Detaillierte Informationen zur Anwendungshaufigkeit siehe Tabelle (A).
Lassen Sie sich bei der Auswahl des Reinigungsmittels und seiner Verdiinnung stets vom Hersteller der
Reinigungsmittel beraten, entsprechend der unten stehenden Materialtabelle (B).
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Vor der Lagerung muss das Gerat komplett (mit allem Zubehor), wie beim Wiedereinsatz gereinigt und desin-
fiziert werden.

Wenn das Gerdt zum Wiedereinsatz kommt, sollten alte Polster und gepolsterten Teile erneuert werden.

Die Beziige kbnnen weiter verwendet werden.

6.4 Reinigung bei bestimmungsgemaBem Gebrauch (auch im hduslichen Bereich)

Es wird empfohlen, alle Teile des Gerats, die von Patienten und Bedienpersonen beriihrt wurden, sowie alle
Griffe und Zubehorteile, taglich zu sdubern.

Nutzen Sie ein weiches Tuch, warmes Wasser und ein mildes Reinigungsmittel, um Schmutz zu entfernen
und das Produkt zu reinigen. Verschiittete Flissigkeiten sollten so bald wie mdglich entfernt werden.

Verwenden Sie nie Polierpulver, Stahlwolle oder andere Materialien und Reinigungsmittel, die die Oberflache
des Gerats beschadigen kdnnen.

Niemals starke Sauren oder Laugen verwenden. Der optimale pH-Wert ist 6 — 8.
Nach Bedarf sind gepolsterte Elemente zu waschen oder zu ersetzen.

Abnehmbare Schaumstoffpolster (ohne metallische Teile) und Beziige aus Textilgewebe (nicht aus Kunstle-
der) sind beim max. 40 °C in der Waschmaschine waschbar.

Die Polsterteile aus Schaumstoff reinigen Sie in einer Wanne/Waschbecken mit warmem Wasser indem Sie
etwas Waschmittel dazu geben und ca. 1 Stunde einwirken lassen. Danach mit klarem Wasser absptilen und
zum Trocknen aufhdangen.

Eine anschlieende Verwendung des Gerats ist nur fur vollstandig trockene und saubere Polster zuldssig.

6.5 Reinigung und Desinfektion bei Patientenwechsel

Bevor der Gehtrainer zur Therapie mit einem neuen Patienten eingesetzt wird, muss er sorgfaltig vorbereitet
werden:

« Alle harten Oberflachen, mit denen der Patient in Kontakt kommt, miissen gereinigt und mit einem Desin-
fektionsmittel behandelt werden.
« Alle Beziige (aus Kunstleder) miissen gereinigt mit und mit einem Desinfektionsmittel behandelt werden.

6.6 Reinigung und Desinfektion bei Wiedereinsatz

Bevor der Gehtrainer wieder eingesetzt wird, muss er sorgfaltig vorbereitet werden:

« Alle harten Oberflachen, mit denen der Patient in Kontakt kommt, miissen gereinigt und mit einem Desin-
fektionsmittel behandelt werden.

« Alle Bezlige / Begurtungen missen gereinigt und mit einem Desinfektionsmittel behandelt werden (wenn
moglich).

« Bei Verschmutzung missen alle Bezlige, Schaumstoffelemente und vorhandene Begurtung gereinigt oder
erneuert werden!

« Alle Polster und gepolsterte Elemente missen ersetzt werden!
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6.7 Auswahl von Reinigungs- oder Desinfektionsmitteln

Lassen Sie sich bei der Auswahl des Reinigungs-/Desinfektionsmittels und seiner Verdiinnung stets
vom Hersteller der Reinigungsmittel beraten, entsprechend der untenstehenden Materialtabelle (B).

WICHTIG Manche Fliissigkeiten, die in der Gesundheitspflege benutzt werden, kdnnen
dauerhafte Flecken verursachen! Testen Sie das Reinigungsmittel zuerst an einem kleinen/
unsichtbaren Bereich der Oberflache.

Tabelle B: Liste der verwendeten Materialien

Teil des Geréts Material Material Abkirzung
Rollen ABS, S-Z, PA 66, TPE S-p* Stahl, pulverbeschichtet**
Metallische Komponenten | S -P/-C/-Z, 5-C Stahl, verchromt
des Gerats ALU-E S-Z Stahl, verzinkt
Steckschnalle POM / PA 66 S-N Stahl, vernickelt
Gleitelemente PTFE/ POM ALU-E Aluminium, eloxiert
Schrauben, Stifte, Muttern |S-Z/-N, ES ES Rostfestes Eisen (Edelstahl)
Bezlige aus Kunstleder PVC -Compound, PO Polyoxmethylen

BW/ P-Gestrick, PU PTFE Polytetrafluoroethylene
Bezlige aus Textilen P, PA PU Polyurethan
Polsterteile PU-Schaum PA Polyamid
Begurtung P, PA P Polyester
PvC Polyvinylchlorverbindung
TPE Thermoplastische Elastomere
BW Baumwolle

*alle Stoffe fur Pulverbeschichtung sind auf Basis Epoxidharz/Polyester

Beispielsweise kdnnen Sie Produkte folgender Hersteller von Reinigungs-/Desinfektionsmitteln betrachten:
Dr. Schumacher GmbH, Bode Chemie GmbH, Schiilke & Mayr GmbH, Ecolab GmbH, B. Braun Melsungen AG,
Dirr Dental AG und Lysoform Dr. Hans Rosemann GmbH.

6.8 Reinigung/Desinfektion fester Oberflachen

Es wird nur die Verwendung von Reinigungs- und CE-zertifizierte Desinfektionsmitteln erlaubt, welche zum
Saubern von medizinischen Geraten bestimmt sind und den optimalen pH-Wert von 6,5 - 7,5 besitzen.

Reinigung von:

- beschichteten und lackierten Metalloberflachen
« harten Kunststoffoberflachen von Sterngriffen, Fliigelschrauben, Klemmhebeln

erfolgt am besten mit einem weichen, trockenen Handtuch, einem leicht feuchten Mikrofasertuch und lau-
warmen Wasser (mit oder ohne Reinigungsmittel).
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Desinfektion von:

« beschichteten und lackierten Metalloberflachen
« harten Kunststoffoberflachen von Sterngriffen, Fliigelschrauben, Klemmhebeln

erfolgt am besten mit weichen Reinigungstiichern aus Papier und Mikrofaser. Das Desinfektionsmittel darf
nicht auf das Produkt gespriiht werden. Hierzu ein weiches Tuch einspriihen und das Desinfektionsmittel auf
die Oberflachen auftragen.

Das Gerat und seine Zubehorteile diirfen nicht mit flissigen Mitteln eingespriiht werden, um ein mdgliches
Eindringen von Flissigkeiten zu vermeiden.

Zur Vermeidung von Hautirritationen oder allergischen Reaktionen ist darauf zu achten, dass auf den Ober-
flachen keine Riickstédnde von Reinigungs- oder Desinfektionsmitteln bleiben.

Trocknen Sie die Teile anschliel3end griindlich ab.

6.9 Reinigung/Desinfektion von Beziigen

Beziige aus Kunstleder miissen mit einem CE-zertifizierten Flachendesinfektionsmittel desinfiziert werden.
Anschlieend ist das Desinfektionsmittel mit angefeuchteten Tuch vollstdndig weg zu wischen und griindlich
mit einem Mikrofasertuch abzutrocknen.

Alternativ kann die Desinfektion in einer Kaltvernebelungsanlage durchgefiihrt werden!

Etwaige Flecken auf den Beziigen aus Kunstleder (Skai-Beziige) sind moglichst zeitnah mit lauwarmem
Wasser und einem leicht feuchten Tuch, am besten Mikrofaser oder Baumwolle, zu beseitigen. Bei starke-
ren Verschmutzungen kann eine warme, milde Seifenlauge und eine weiche Handbiirste oder ein weicher
Schwamm verwendet werden. Der Reinigungsvorgang muss ggf. mehrmals wiederholt werden.

AnschlieBend sind die Reste der Reinigungsmittel mit einem feuchten Tuch wegzuwischen.

Textilbeziige (kein Kunstleder) und Begurtungen konnen mit einem herkdmmlichen CE-zertifizierten Desin-
fektions-Waschmittel bis 40°C in einer Waschmaschine gewaschen werden.

Erlaubt sind nur Desinfektionsmittel fiir Textilstoffe, die speziell fiir Medizinprodukte bestimmt sind (z. B.
RHEOSOL-Deso) und den folgenden Anforderungen entsprechen:

- Wirksamkeitsnachweise ab 40°C,
« CE zertifiziertes Medizinprodukt,
« RKI oder VAH gelistet (empfohlen),
« Zulassung in der EU(empfohlen).

Chemische- oder Trockenreinigung sowie das Bleichen von Stoffen ist nicht moglich/freigegeben.

Trocknen im Trockner nur bis 40 Grad / Schongang erlaubt. Wir empfehlen das manuelle trocknen liegend
oder hangend.

Blgeln von Stoffen nur mit lauem Eisen.

Zur Vermeidung von Hautirritationen oder allergischen Reaktionen ist darauf zu achten, dass auf den Stoffen
keine Rickstande von Reinigungs- oder Desinfektionsmitteln bleiben.

Trocknen Sie die Teile anschlieBend griindlich ab.

Zur Vermeidung von Hautirritationen oder allergischen Reaktionen ist darauf zu achten, dass auf den Stoffen
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6. Reinigung und Desinfektion

keine Riickstande von Reinigungs- oder Desinfektionsmitteln bleiben.

Tabelle C: Symbole fiir Stoffe

Symbol Bedeutung

Waschgang 40°C, Pflegeleicht oder Feinwaschgang

Bleichen nicht erlaubt

Blgeln mit lauem Eisen

Trocknen im Trockner bei niedriger Temperatur (schonend)

@O N X E

Reinigung mit Perchlorethylen
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7. Wartung und Inspektion

GEFAHR Benutzen Sie niemals ein Gerit, das sich nicht im einwandfreien Zustand befindet!

GEFAHR Bei iibermiaBigem Verschlei oder bei Nichtaustausch von verschlissenen
Produktteilen ist die Sicherheit des Produktes ggf. nicht mehr gewéahrleistet!

GEFAHR Storungen, Fehlfunktionen oder Defekte diirfen nur vom Hersteller, Betreiber oder
Leistungserbringer behoben werden!

GEFAHR Fiihren Sie keine Veranderungen am Produkt durch!

WARNUNG Verwenden Sie nur originale oder von Rehatec® GmbH freigegebene Ersatzteile /
Zubehor!

WICHTIG Bei Reklamationen oder Problemen kontaktieren Sie bitte lhren Leistungserbringer/
Betreiber!

WARNUNG Bei allen Reparatur- und Einstellarbeiten muss auf Klemm- und Quetschgefahr
geachtet werden!

VORSICHT Bei jeder Wartung oder Inspektion sind alle Anweisungen gemaB Kapitel ,,Reinigung
und Desinfektion" zu beachten!

7.1 Wartung

Vor jedem Gebrauch priifen Sie bitte folgende Funktionen:

> bBeobbb BB

« Alle fiir die Versorgung erforderlichen Verbindungsteile und Komponenten.

- Die Funktionen der Bremsen. Eine sichere Bremsfunktion muss immer gewahrleistet sein.

« Alle sichtbaren Schraubverbindungen sind sicher und vollstandig.

« Alle Polster und greifbare Oberflachen sind auf Risse, Kratzer und Scheuerstellen zu Gberprifen. Defekte
Einzelteile sind zu ersetzen!

« Alle Elemente von der Begurtung sind sicher und vollstandig. Defekte Einzelteile sind zu ersetzen!

RegelmdBige Pflege und Wartung

Aus Griinden der Sicherheit ist es wichtig, dass alle Komponenten wahrend der Benutzung unbeschadigt
sind. Kontrollieren Sie diese daher regelmaBig und lassen Sie sie bei Bedarf reparieren bzw. ersetzen.

In regelmafigen Abstédnden ist das Gerdt durch unterwiesenes Fachpersonal zu pflegen und zu warten.
Der Wartungsbedarf erfolgt aus Priifungen, die in Kap. ,7.3 Inspektionsplan” gelistet sind.

f GEFAHR Fiir das Gerit ist ein Wartungsintervall von 12 Monaten gemaB nachfolgendem
Inspektionsplan vorgesehen.
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7. Wartung und Inspektion

7.2 Inspektion

@ WICHTIG Zur Dokumentation des einwandfreien Zustands des Gerats sowie zur Dokumentation von
Auffalligkeiten, Storungen und Mangeln ist der Inspektionsplan aus Kapitel , Inspektionsplan” zu
verwenden!

f WARNUNG Es ist sicherzustellen, dass jede Sicherheitstechnische Kontrolle im Priifprotokoll
eingetragen ist. Die Dokumentation muss bis zur Entsorgung des Geréts aufbewahrt werden.

Bei einer Inspektion sind eine Sichtpriifung sowie mechanische Funktionsprifungen durchzufihren.

Bei Bedarf sind Pflege- und Wartungsarbeiten durchzufiihren oder Reparaturen zu beauftragen.
Fehlende, beschaddigte oder kontaminierte Teile sind zu ersetzen.

Bei Bestellung von Ersatzteilen kann tiber die Angabe der Seriennummer, des Gerdtetyps und des
Herstellungsdatums eine Beratung durch Handler oder die Verkaufsabteilung des Herstellers erfolgen.

7.3 Inspektionsplan

WICHTIG Inspektionen sind vom Betreiber/Leistungserbringer durchzufiihren und auf einer Kopie zu
dokumentieren. Diese Dokumentation ist geratespezifisch und dient als Nachweis bei Wiedereinsatz,
Weitergabe sowie bei Inanspruchnahme von Garantieleistungen. Bitte zusammen mit der Gebrauchs-
anweisung aufbewahren.
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Betreiber

Produkt

Seriennummer

Vorgesehene Wartungsintervalle

12 Monate

Pos.

Baugruppe

Einstellungen
& Funktionen

Beschadigungen
& Verformungen

Schraub-
verbindungen

mit
Méngel

ohne
Méngel

mit
Méngel

ohne
Méngel

mit
Méngel

ohne
Méngel

Rahmen

Standarduntergestell EVO

Standarduntergestell FT

L]

L]

L]

Standarduntergestell FT mit Transfersystem

Gasfeder Hohenverstellung

Gasfeder Neigungsverstellung

Schiebebogegriff (Zubehor)

Rader EVO

Rader FT

Feststelloremsen FT

Feststeller EVO

Rahmenzubehor

Mobelschutz

Feste Radgabeln mit Bremse

Ricklaufstopp EVO

Ricklaufstop FT

Schleifbremse EVO

Schleifbremse FT

Rumpfpelotten

Gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt

Gepolsterte Rumpfpelotte mit Sicherheitsgurt, mit
verlangerten Seitenteilen

Gepolsterte Rumpfpelotten mit Sicherheitsgurt, mit
zusatzlicher Lederpolsterung

Gepolsterte Rumpfpelotten mit Sicherheitsgurt, mit
zusatzlicher Lederpolsterung und verlangert

Sattel

Sattel Standard

Sattel, extra weich gepolstert

Sattel, dynamisch

N O T O T O O
N T T O O

N O T O T O O
N T T O O

|
N
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7. Wartung und Inspektion

Pos. | Baugruppe Einstellungen Beschadigungen | Schraub-
& Funktionen & Verformungen | verbindungen
ohne mit ohne mit ohne mit

Méngel | Méngel | Méngel | Mangel | Mangel | Mangel
5 T Halterung fir Sattel D D D D l:l D
Sattel Ef\eI:rr‘:J:ng:lr Sattel, leicht abnehmbar durch I:‘ D I:l I:‘ l:l D
?:::;E;g;irciﬁtsesll leicht abnehmbar durch |:| D |:| I:l |:| D
c:::i:::ifur Sattel mit Klemmhebel und Schnapp- I:l D I:l I:l |:| I:l
6 Sitzhose Sitzhose D D D D D D
7 Handgriffe Standard |:| D |:| |:| D D
Handgriffe

Handgriffe, extra robust |:| D D D D D
Handgriffe mit gepolsterter Armauflage |:| D |:| |:| D |:|
8 Becken/Riicken- | Beckenpelotte L] L] L] [] L] []
pelotten Beckenpelotte mit verlingerten Seitenteilen D D |:| |:| D D
Bauchpelotte D D D D D I:‘
Ruckenpelotte, verstellbar |:| D D D D D
9 Kopfstuitzen Kopfstiitzen |:| D D D D D
Riickenpelotte mit Kopfstiitze D D D D D I:‘
10 | Therapietisch Therapietisch, transparent |:| D |:| |:| |:| D
1 Beintrennung Beinteilung rund gepolstert |:| D |:| |:| D D
Beinteilung gerade gepolstert |:| D |:| D D D
12 Ilil;teerl"armauf— Unterarmauflage D D D D D D
13 E?eiiﬁ:zlg:sitio— Knéchelpositionierung EVO D D D D D D
Knéchelpositionierung FT |:| D D D D D
14 Schiebegriff Schiebegriff |:| D |:| |:| |:| |:|
15 Kinnauflage Kinnauflage |:| D |:| |:| |:| |:|
16 Schutzpolster Polster fur Mittelsaule |:| D |:| |:| |:| D

Notizen fir etwaige Reparaturen und weitere Instandsetzungen:

Einen entsprechend interaktiv ausfiillbaren Inspektionsplan finden Sie auch auf unserer Homepage im
Downloadbereich.
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8. Wiedereinsatz und Patientenwechsel

VORSICHT Vor jedem Wiedereinsatz sollte das Produkt einer griindlichen Inspektion gem. Inspekti-
onsplan in Kapitel ,7.3 Inspektionsplan” unterzogen und gemaf Kapitel ,,6. Reinigung und Desin-
fektion” gereinigt werden!

GEFAHR Achten Sie darauf, dass bei der Aufbereitung der Aufkleber am Produkt nicht beschadigt
wird! Die Sicherheitsinformationen miissen gut lesbar sein!

GEFAHR Der Leistungserbringer ist dafiir verantwortlich, dass der Benutzer iiber die Gebrauchsan-
weisung und die notwendigen Kenntnisse verfiigt, um das Produkt zu verwenden!

GEFAHR Individuelle Bediirfnisse und Krankheitsbilder von Patienten miissen immer beachtet
werden!

GEFAHR Die Weiterverwendung nach Ablauf der Lebensdauer kann nur nach einer griindlichen
Priifung durch den Hersteller/Handler genehmigt werden!

8.1 Wiedereinsatz

Der Gehtrainer Janneke ist grundsatzlich zum Wiedereinsatz (z. B. nach Lagerung oder Transport) geeignet,

>bBEbBbbB> B

obwohl Produkte im Wiedereinsatz einer besonderen Belastung unterliegen.

Der Betreiber/Leistungserbringer ist beim Wiedereinsatz fuir den einwandfreien Zustand des Gerats und die
notwendige Aufbereitung verantwortlich.

Bei Wiedereinsatz des Produkts ist es wichtig, dass alle zum Gerat gehérenden Unterlagen
(wie Gebrauchsanweisung, Lieferschein, Inspektionspldne u. a.) vorliegen.

Bei Weitergabe des Produkts an andere Betreiber miissen alle zum Gerat gehdrenden Unterlagen an den
nachsten Anwender mit tibergeben werden.

Eine Ubergabe des Gehtrainers an andere Betreiber darf nur bei unbeschidigten Etiketten (Hersteller-
und Sicherheitshinweisen) am Gerat erfolgen. Die Angaben zum Geratetyp und Herstellungsdatum miissen
fur den neuen Nutzer klar lesbar sein.

Bei Wiedereinsatz ist ein Austausch von allen Polstern (gepolsterten Teilen) erforderlich!

Wir empfehlen, Textilbezlige und Begurtungen zu ersetzen. Beachten Sie die Hinweise im Kapitel
,Reinigung und Desinfektion”

8.2 Patientenwechsel

Der Anwender ist fiir den sicheren Patientenwechsel und die notwendige Aufbereitung verantwortlich. Bei
Problemen kontaktieren Sie bitte Ihren Leistungserbringer /Handler!

Der Gehtrainer Janneke ist grundsatzlich flr den Patientenwechsel geeignet.
Alle Oberflachen, die in Kontakt mit dem Patienten kommen, miissen gereinigt und desinfiziert werden!

Es ist empfohlen, die Textilbeziige und Begurtungen zu ersetzen. Sehen Sie Kapitel ,Reinigung und Desinfek-
tion” und beachten Sie die entsprechenden Hinweise!
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9. Technische Daten

9.1 Technische Daten

A
4
a b

Maf3e Janneke EVO

-

(a) (b) A . . Max.
Gr. Lange Breite () S'.tZl.‘.Ohe Einstellbarer Winkel von Gewicht Patienten-
(Schrittlange) Brustpelotte und Sattel .
gesamt gesamt gewicht
63cm 52cm 18-48cm 15kg 35kg
70cm 62cm 35-66cm bis 40° 16 kg 60kg
80cm 68cm 46-76cm 18kg 85kg
Empfohlene .Abstand Verstelltiefe . Hohe der Hohe der
Gr. " - zwischen Hand- . Wenderadius .
KorpergrofRe griffen der Handgriffe Rumpfstiitze Beckenpelotte
1 55-117cm 40cm R=45cm 26-46cm
2 82-164cm 43,5cm 20cm R=50cm 31-5Tcm 7-14cm
111-170cm 52cm R=55cm 35-55cm

Mafle Janneke FT

(a) (b) e . . Max.
Gr. Lange Breite () S!tzh_o he Einstellbarer Winkel von Gewicht Patienten-
(Schrittlange) Brustpelotte und Sattel X
gesamt gesamt gewicht
Maxi 80cm 68cm 46-76 cm bis 40° 18 kg 85kg
is
Maxi Plus 80cm 68cm 60-90cm 18 kg 95kg
Empfohlene . Abstand Verstelltiefe . Hohe der Ho6he der
Gr. .. . zwischen Hand- . Wenderadius .
KorpergrofBe griffen der Handgriffe Rumpfstiitze Beckenpelotte
Maxi 101-160cm 52cm R=54,5cm 35-55cm
; 20cm 7-14cm
Maxi Plus 124-184cm 52cm R=61cm 35-55cm
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9.2 Verwendete Materialien

2 Komponenten oder pulverbeschichtetes Aluminium, Material: AIMgSi 0,5

2-Komponenten- oder pulverbeschichteter Stahl, Werkstoff: St. 37

Verstellbare Teile sind verzinkt oder pulverbeschichtet

Polstermaterial: Polydther und flammhemmendes/resistentes Kunstleder

Maximal zuldssige Belastung Siehe Tabelle oben

Maximaler Winkel des Rahmens zum Boden | 5 Grad

Rollen mit Richtungsfeststeller und Bremsen, Tragfahigkeit

Rollen pro Rolle max: 50 kg.

Ausfiihrung Beschichtung Permacron 2X, ADR-frei / TEODUR® DM Epoxy

Pulverbeschichtung, Sicherheitsinformatio-
nen: MSDS 1

Sitz/ Rickenlehne | Kunstleder und Polyester
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10. Entsorgung

Flr den Janneke ist eine sachgemafe Entsorgung vorzunehmen. Hierzu wenden Sie sich bitte an Ihren
Fachhandler.

Verpackungsmaterialien sind nach ihren Abfallarten zu trennen und tber die Abfallbehalter entsprechend
dem kommunalen Verwertungskonzept zu entsorgen. Die Abfallentsorgung kann kommunal unterschiedlich
sein.

Das Produkt besteht aus recyclingfahigen Stahl- und Aluminiumlegierungen sowie Kunststoff. Fiir eine vor-
schriftsmaBlige Entsorgung setzen Sie sich bei Bedarf bitte mit lhrer kommunalen Abfallentsorgung (Recyc-
linghof) bzw. der Verwaltung Ihres Wohnorts in Verbindung.

N
@G LAA

Beachten Sie die Entsorgungsbestimmungen |hres Landes.

Bei allen zu entsorgenden Komponenten ist vom Betreiber sicherzustellen, dass diese nicht infektids / konta-
miniert sind.

AuBerhalb Europas sind die entsprechenden Gesetze und Schriften des jeweiligen Landes zu befolgen.

E\/ Das Produkt darf nicht iiber den Hausmiill entsorgt werden.
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11. Garantie

Garantieleistungen beziehen sich auf Mangel des Produkts, die nachweislich auf Material- oder
Herstellungsfehler zurlickzufiihren sind.

Fiir den Janneke (ibernehmen wir eine Garantie von 2 Jahren ab der Ubergabe auf die Rahmenteile. Etwaige
Mangel werden von der Rehatec® GmbH kostenlos behoben. Von der Garantie ausgenommen sind Polster
und Rollen.

Die Rehatec® GmbH kann keine weitergehende Gewahrleistung oder Haftung fiir Schaden Gibernehmen, die
resultieren aus:

- der Verwendung von nicht originalen oder nicht von der Rehatec® GmbH freigegebenen Ersatz- und Zube-
horteilen

« Anderungen oder Eingriffen am Produkt ohne Freigabe seitens der Rehatec® GmbH

« natlirlichem Verschleil3 oder der Glbermafigen Beanspruchung

« nicht bestimmungsgemallen Gebrauch oder gewaltsame Beschddigung

- der Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung

« Unfallschaden

- der Durchfiihrung von Reparaturen oder Modifikationen von nicht geschulten oder nicht von der Rehatec®
GmbH autorisierten Personen

Garantie entfallt bei Konstruktionsanderungen ohne schriftliche Genehmigung von Rehatec® GmbH.
Defekte oder ausgetauschte Teile sind Eigentum der Rehatec® GmbH.
Die Garantie deckt keine Unfallschaden.

Die Garantie bezieht sich auf Neugerate.
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Rehatec

Garantiekarte

Sie haben ein hochwertiges Produkt der Firma Rehatec® GmbH erworben.
Das unten bezeichnete Rehatec®-Erzeugnis ist von einwandfreier Qualitdt und
zweckmafiger Konstruktion. Rehatec® GmbH verpflichtet sich Schaden,
die infolge von Materialfehlern entstehen, im Rahmen der zweijahrigen Garantie

ab Kaufdatum kostenlos zu beheben.

Von der Garantie ausgenommen sind Polster, Stoffe und Rollen.

Gehtrainer Janneke

Modellbezeichnung

Seriennummer

Kaufdatum

Stempel und Unterschrift des Handlers




Notizen

Technische Anderungen und Druckfehler vorbehalten. 53 von 54



Rehatec

Rehatec® GmbH | In den Kreuzwiesen 35 | 69250 Schonau | Deutschland
Tel.:06228/91360 | Fax:06228/913699 | www.rehatec.com
© 2025 Rehatec® GmbH | Alle Rechte vorbehalten | 07/2025



